AMEM e MISERM 2026

PROGRAMME CONIJOINT
XXVe CONGRES AMEM e V¢ CONGRES MSERM

Association Marocaine pour I'Etude de la Ménopause
Marocaine Society of Endometriosis Research & Management

9 - 10 OCTOBRE 2026
CASABLANCA

Vendredi matin — Ateliers au Siege de la SMFC

Vendredi aprés-midi et samedi — Sessions plénieres, Hotel Idou Anfa — Casablanca

Inscription aux ateliers : 1 000,00 DH — Places limitées
Inscription au congrés : 1 500,00 DH — Résidents : 800,00 DH

VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 — MATIN e 8h00 —13h00 e ATELIERS

Siege de la SMFC — 9, Rue Oulad Bouzid (Ex Bartholdi), 20100 Casablanca

8h00 Café d'accueil

ATELIER 1 e 8h30 - 10h30

Imagerie de I'endométriose : corrélations anatomo-cliniques
Modérateurs : N. Allali, Louardighi, M. Zarqaoui, W. Senhaji

ATELIER 2 ¢ 11h00 - 13h00

Régles de bon usage du THM : comment initier, ajuster et surveiller un THM
Modérateurs : A. Tamborini, N. Rguibi, N. Zinoun, M. Ghazli

VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 — APRES-MIDI * 14h00 — 19h00

Hétel Idou Anfa — Casablanca

14h00 Inscription — Café d'accueil

SESSION 1 ¢ 14h30 — 16h00 — Consultation péri-ménopause / ménopause

Comment différencier : lichen plan et lichen scléreux, lichen scléreux et SGUM, HSIL et dermatoses

20'
F. Haly (Casablanca)
20° Prise en charge des saignements utérins anormaux : nouvelles recommandations
J.L. Brun (Bordeaux)
20° THM en pratique : les repéres pour bien prescrire
A. Tamborini (Paris)
20" Auto-conservation ovocytaire / ovarienne : réle du médecin généraliste et du gynécologue

Y. Ait Benkaddour (Marrakech)

Discussion — 10’

»* SYMPOSIUM e 16h00 — 16h30 — « Mirena » : des bénéfices contraceptifs, mais pas que !

M. Ghazli

16h30 - 16h50 Pause café

I KEYNOTE — L'endométriose : est-elle une maladie de systéeme ?
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H. Ouzaher (Oujda) — 20'

SESSION 2 ¢ 17h20 - 19h00 — Endométriose : aspects physiopathologiques et diagnostiques

Douleur de I'endométriose : quelle physiopathologie ?

20' .. .
H. Mountij (Paris)

20" Epigénétique et symptdmes cliniques de I'endométriose
M. Ben Ahmed (Nice)

20" Biomarqueurs et génétique de I'endométriose
S. Assou (Montpellier)

20" Role de I'échographie dans le diagnostic de I'endométriose

E. Gillet (Belgique)

Discussion — 10'

| SAMEDI100CTOBRE 2026 * 8h00-1%h00 |

Hétel Idou Anfa — Casablanca

8h00 Inscription — Café d'accueil

SESSION 3 ¢ 8h30 — 10h00 — Endométriose : aspects thérapeutiques

Deep endometriosis : jusqu'ou peut aller la chirurgie ?

20' .
M. Ouaid (Casablanca)

20" Quand opérer avant FIV ?
A. Ghanmi (Casablanca)

20" Douleurs persistantes apres chirurgie : quelle prise en charge ?
H. Mountij (Paris)

20° Préservation de la fertilité & endométriose

N. Louanjli (Casablanca)

Discussion — 10'

»* SYMPOSIUM e 10h00 - 10h30 — « Metrinelle » : une valeur ajoutée dans le traitement de I'endométriose

W. Senhaji

10h30 - 10h50 Pause café

SESSION 4 e 10h50 — 12h45 — Prise en charge de la ménopause

KEYNOTE — Epigénétique et ménopause

20" .
M. Ben Ahmed (Nice)

20" Marqueurs de remodelage osseux : comment s'en servir ?
F. Trémollieres (Toulouse)

20' Bouffées de chaleur apres cancer du sein : quelle prise en charge ?
P. Lopes (Nantes)

20" Apport de la micronutrition dans la prise en charge de la ménopause
K. Ouali (Casablanca)

20° Prise en charge des VIN

J.L. Brun (Bordeaux)

Discussion — 10'

13h00 Déjeuner sur place
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SESSION 5 ¢ 14h45 - 16h30 — Endocrinologie

Que dire des progestatifs en 2026 ?

20" . o
F. Trémollieres (Toulouse)

20" Comment surveiller une patiente sous tamoxiféne ?
M. El Ansari (Rabat)

20" Microbiote : spécificités de I'endométriose
H. Khorsi (Amiens)

20" Endométriose de I'adolescente : mythe ou réalité ?

M. Zarqaoui (Casablanca)

Discussion — 10'

16h30 — 16h50 Pause café

SESSION 6 ¢ 16h50 — 19h00 — Actualités thérapeutiques

Obésité et ménopause : peut-on prescrire un THM ?

20
P. Lopes (Nantes)
20" Le point sur les agonistes du GLP-1
Z. Slaoui (Casablanca)
20" Role de la micronutrition dans la prise en charge de I'endométriose
K. Ouali (Casablanca)
20" Endométriose : consensus des meetings
W. Senhaji (Casablanca)
20" Endométriose et cancers : actualités

M. Ghazli (Casablanca)

19h00 — CLOTURE DU CONGRES
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